DEBAT

D-vitamin er et kaempe fremskridt

Til mit indleg om D-vitamin (1) har Carsten Christophersen (CC) veeret sa venlig at komme
med kommentarer (2). Jeg vil gerne svare pa disse.

Af Karl Favrbo

CC angiver, at undersggelser viser, at der er en effekt af
D-vitamin overfor sygdomme, men disse ikke er signifi-
kante. Der er lavet mange undersggelser, som ikke har vist
noget signifikant. Dette skyldes, at der har vaeret for lidt
forskel pa forsggspersonernes serum hydroxyvitamin D,
samt at der ikke er taget hensyn til de store variationer, der
er i serum hydroxyvitamin D i lgbet af dret. De undersggel-
sers resultater, jeg henviser til, er signifikante. Lappe JM
et all’s undersggelser af effekten af indtagelse af 27,5 ug
D-vitamin pr dag blev foretaget som dobbelt blinde rando-
mizerede malinger (3).

Det angives “at koncentrationen af vitamin D ofte ma
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vaere meget hgj ogsa i forhold til nuvaerende anbefalinger™.
Det er netop de nuvarende anbefalinger, der er al for sma.
Fejlen er, at man sammenligner med koncentrationen 1 den
danske befolkning. Det man skal sammenligne med er se-
rum hydroxyitamin D hos mennesker 1 Afrikas troper, hvor
menneskehedens vugge stod.

CC gengiver Trevor G. Marshall’s hypotese om, at lave
koncentrationer af D-vitamin er et tegn pa stofskiftefor-
styrrelser 1 forbindelse med sygdommene og ikke for lavt
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indtag af D-vitamin (4). Dette kan ikke vaere virkelighed 1
hvert fald ikke, nar der er tale om kraft og sukkersyge type
1. Lappe JM et all’s undersggelser af effekten af indtagelse
af 27,5 pg D-vitamin pr dag, der viste, at antallet af kraft-
tilfeelde faldt med 87 %, gar klart imod denne teori (3).

Dr. Elina Hypoenen et all’s forsgg med at give bgrn 50 ug
D-vitamin pr dag med 88 % nedsattelse af tilfeldene af
sukkersyge type 1 taler ogsa imod (5). Der er ingen tvivl
om, at det er mangel pa D-vitamin, der er arsagen til disse
sygdomme.

Legerne skal hores

CC angiver, at legerne skal hgres inden, der ordineres og
gives indsprgjtninger at D-vitamin. Selviglgelig skal de
det. De er imidlertid 1ikke 1 stand til at ggre det 1 dag. Lea-
gerne er uddannet til, at der er stor risiko for overdosering
med D-vitamin. Denne risiko har vist sig at vaere grundlgs.
De artikler, som var baggrund for denne frygt, har vist sig
ved nermere moderne videnskabeligt eftersyn, ikke at vaere
rigtigt. Legerne skal pa efteruddannelse.

CC angiver, at pa trods af lang tids tils@tning af D-vita-
min til feden sa stiger de sygdomme, som de skulle beskyt-
te imod. Der n@vnes kronisk sygdom og tedme. Der settes
ikke D-vitamin til mad i1 Danmark, men til malk 1 blandt
andet USA. Tils@tningen er sa lav, at det kun beskytter
mod engelsk syge hos mindre bgrn med lille legemsvagt.
Der er ingen, der har lovet, at D-vitamin modvirker fedme.

CC angiver, at de amerikanske myndigheder ikke n@vner
de mange artikler om D-vitamin s indflydelse pa generne.
Dette kan skyldes, at det enten er overflgdigt eller ogsa at
de underbygger den @gvrige gode virkning af D-vitamin.

CC angiver, at mennesker med sygdommen Xeroderma
Pigmentosa har normale niveauer af D-vitamin, selv om de
ikke kan tale sollys. Dersom det er normalen for danskere,
der tenkes pa, er serum hydroxyvitamin D for lavt ved
denne sygdom.

CC navner, at selv om gravide far det dobbelte af normal
anbefalede dosis af D-vitamin dagligt, stadig viser D-vita-
minmangel ved graviditetens afslutning. Dette er ikke sa
markeligt, safremt det anbefalede indtag er 7,5 ug/dag. Det
vil kun give et indtag pa 15mg/dag, hvilket er al for lidt til,
at undga D-vitaminmangel, specielt da man ma forvente, at
barnet tager f@rst.

Ringe risiko

Det er klart, at der altid vil vere en risiko for noget nyt.
Det er imidlertid sadan, at der ikke er indberettet bivirk-
ninger 1 forbindelse med indtagelse at D-vitamin under
1000 pg pr dag (6). Risikoen ved at give D-vitamin er sale-
des meget ringe i forhold til den effekt, man ma vente ved,
at den danske befolkning far tilstrekkeligt med D-vitamin.
Undgar man sygdomme som kreaft, sukkersyge type 1,
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sclerose og knogleskgrhed, vil der udover mindre smerte og
dgd vere tale om enorme besparelser for samfundet: Syge-
husene og sundhedsvasenet vil blive aflastet og medicinud-
gifterne vil falde. Der vil blive ferre invalidepensionister
og gget arbejdskraft. Der vil selvfglgeligt ogsa vare nogle,
som vil fa det vanskeligere: Medicinalindustrien, som laver
medicin til D-vitaminmangelsygdommene, vil blive ramt af
et vigende marked. Patientforeningernes betydning vil falde
og de penge, der indsamles til medicinsk forskning vil
falde. De forskningsinstitutter, der 1 dag lever af patientfor-
eningernes indsamlede penge vil fa vanskelige tider. Det er
klart, at der vil komme modstand fra nogle af disse institu-
tioner mod tilskud af D-vitamin til befolkningen.

Safremt man gnsker at ga langsomt frem, kan man an-
befale befolkningen at tage 25 pug D-vitamin pr dag, som
Canadas myndigheder har gjort (7). Dette er langt fra nok,
men vil vere et skridt fremad. Canadas regering er klar
over hvilke enorme besparelser dette medfgrer og behgver
ikke at tage hensyn til medicinalindustrien 1 Canada for,
der er ikke nogen.

Karl Favrbo, Civilingenigr med kemi som speciale,
faurbo@post6.tele.dk
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Jeg er enig med Karl Favrbo (KF) 1, at debatten om vitamin D
er vigtig. Jeg er ogsa enig 1, at mange danskere maske mangler
D vitamin og, at der er indikationer pa, at gget D vitaminniveau
kan have positive virkninger. Men sa hgrer enigheden op. Jeg
er uenig 1, at sagen er sa sort/hvid, som KF fremstiller den. Jeg
mangler en balanceret analyse aft litteraturen.

Lappe et al.’s resultater er baseret pa 1.179 forsggsperso-
ner, der alle var kvinder over 55 ar, og de blev fulgt i en 4 ars
periode. Men der er forskere, der stiller spgrgsmalstegn ved
konklusionerne. F.eks. sa mener Ojha et al., at undersggelsen
skal fglges op, fordi andre finder, at antallet af kraefttilfelde er
steget efter en 10 ars periode (1). En forsker s@tter spgrgsmals-
tegn ved forsggsprotokollen (2).

Andre forskere advarer om, at tilskud af vitamin D og cal-
cium kan indvirke negativt pa gstrogenbehandling ved colorec-
tal kreft, og kan medfgre gget risiko (3). Jeg skal ikke ggre mig
klog pa hvem, der har ret, men blot konstatere, at der er diverge-
rende opfattelser. I en leder (5) gares der opmarksom pa, at un-
dersggelser baseret pa 18.176 kvinder ikke viste effekt af calci-
um og D-vitamin pd colorectal kreft over en 7 drig periode. Der
ggres ogsa opmarksom pa, at status for D-vitamin afhanger af
bl.a. mangden af fysisk aktivitet og fedme og, at der er mange
livsstilstaktorer, der disponerer for colorectal kraft. Derfor
advares mod at overreagere mht. D-vitamin indtag. Andre store
(16.818 personer) undersggelser (6) finder ingen sammenhang
mellem risikoen for at dg af kraeft og D-vitamin status undtagen
for colorectal kreft, hvor risikoen er formindsket.

Dr. Hypponens arbejde er overbevisende, men det er vist at
sammenh&ngen er mere kompliceret end fgrst antaget.

-vitamintilskud er kontroversielt

Udviklingen af type 1 sukkersyge er associeret med en bestemt
genetisk kombination (3).

Jeg ved i1kke, hvad jeg skal mene om udsagnet om, at legerne
skal hgres, men det er de ikke 1 stand til — hvorfor skal de sa
hgres? Hvad man end mener om lagerne, sa er de vel 1 stand til
at lese? Og hvem skal ellers hgres?

Men stadigvaek sa er undersggelserne baseret pa malinger af
D-vitaminniveau og ikke pa det aktive hormon, 1a,25-dihydro-
xyvitamin D.. Det star enhver frit for at supplere med vitamin
D, men for mig ser det ud, som om der mangler flere undersg-
gelser, inden hele befolkningen t&ppebombes med D-vitamin.

Carsten Christophersen
carsten@kiku.dk
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Nyt om...

.. graphdiyn

Siden man fandt C, ., fulleren, har der varet stor interesse for
at syntetisere carbonmodifikationer som f.eks. graphdiyn 1.
Det er dog ikke til dato lykkedes at syntetisere denne forbin-
delse; men for nylig er syntesen af 2, som hidtil er det stgrste
kendte brudstykke af 1, publiceret. 2 er en gul krystallinsk
forbindelse, og ligner altsa ikke grafit.

Carl Th

Carbon Networks Based on Dehydrobenzoannulenes, Journal of Organic
Chemistry, 70, 20035, side 10213.
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