D vitamin er en udfordring

Vitamin D danner et hormon, der kontrollerer aktiviteten af over 1000 gener, og det er
ikke uproblematisk at frigive tilsxtning af vitamin D til funktionelle fodevarer. Maske
er D vitaminmangel ofte en folge af sygdom og ikke en drsag
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Den 15. januar 2008 offentlig-
gjorde professor Trevor G.
Marshall den sensationelle
konklusion, at D vitamin-
mangel som regel er en fglge
af sygdom 1 modsa&tning til
den herskende opfattelse, at
sygdom skyldes mangel pa
vitaminet. Han argumente-
rer overbevisende for denne
omvendte arsagssammenhang
— altsa at en lav koncentration
er et tegn pa dybere stofskif-
teforstyrrelser og kan skyldes
legemets forsvar mod dem.

At danskere mangler D vi-
tamin er blevet et mantra — og
det er muligvis rigtigt. I en
artikel af Karl Favrbo 1 Dansk
Kem1i konkluderes, at det er
ngdvendigt at ordinere tilskud og eventuelt give indsprgjtninger
med vitaminet. Sa ma legerne hgres, det er dem, der skal tage
ansvaret for en sadan medicinering. Men med alle D vitamins
dybtgdende fysiologiske virkninger er resultaterne af indgreb 1
de yderst komplicerede sammenhange 1ikke umiddelbart ind-
lysende. Indtil dette dilemma er afklaret, synes det ikke etisk
forsvarligt at frigive funktionel fgde beriget med D vitamin.

Tunfiskene udskeeres og selges kilovis.
Det er et godt, sundt og velsmagende
tilskud til vitamin D balancen.
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Hvad er D vitamin?

D vitamin er ikke et vitamin. Vi danner det selv 1 huden ved
belysning. Det er forstadiet til et hormon med strukturen
la,25-dihydroxyvitamin D (1,25-DHD). Hormonet virker pa
Vitamin D Nuklear Receptoren (VDR). Den styrer aktiviteten
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D vitamin forebygger engelsk syge, knogleskgrhed,
muskelsvekkelse, type 1 sukkersyge, multipel sklerose,
leddegigt, lupus, tarmkraft, prostatakraft, brystkraeft og
tyktarms/endetarmskraft. Det er jo en imponerende sam-
ling, og den minder om de virkninger, mange legeplan-
ter traditionsmassigt tilskrives. Et problem er at mange
undersg@gelser peger pa en effekt, men resultaterne er ikke
statistisk signifikante. Et andet ubehageligt forhold er, at
koncentrationen af vitamin D ofte md vaere meget hgj ogsa
1 forhold til den nuv@rende anbefaling for at fremkalde en
markbar effekt.

af over 1000 gener. Pa trods af denne erkendelse sa behandles
D vitamin stadig klinisk som et vitamin, der blot skal vare til
stede 1 legemet indenfor et bestemt (maske ukendt) koncen-
trationsinterval for optimal virkning. Hormoner derimod er
underkastet rigoristisk fysiologisk regulering, der involverer
feed-back mekanismer. F. eks. starter 1,25-DHD et gen, der
danner en oxidase, som hydroxylerer 1,25-DHD, og pa den
made fjerner det aktive stof fra blodbanen. Det er kun en
enkelt af mange reguleringsmekanismerne, men de er kun
ufuldstendigt kendte. Hormonaktiviteten afspejler derfor ikke
umiddelbart substratmangden, eller med andre ord sa pavirker
indtag af D vitamin ikke ngdvendigvis hormonaktiviteten.
Rutinemassigt males koncentrationen af 25-hydroxyvitamin
D (25-HD). Men det er m@&ngden af 1,25-DHD, der er interes-
sant, og den har altsa ikke ngdvendigvis nogen ukompliceret
sammenhang med 25-HD koncentrationen.

Hvilke effekter har det?

Den bedst kendte effekt er pa kalciumstofskiftet, hvor vitamin
D regulerer aktiviteten af gener, der styrer legemets kalcium-
balance. Derfor kan vitamin D have en h@mmende effekt pa
udviklingen af engelsk syge eller knogleskgrhed. Andre gener,
der ogsa pavirkes indgar 1 udviklingen af kraft, autoimmune
lidelser og infektionssygdomme. F.eks. er VDR involveret 1 det
umiddelbare (innate) immunforsvar og tender syntesen af de
fleste at de peptider, der er legemets f@rste forsvarsvaerk mod
mikrobielt angreb.

Hvad er s problemet?

Problemet er, at vitamin D oms@tningen og reguleringen

er sa kompliceret, at et indgreb bergrer talrige fysiologiske
funktioner. Problemet demonstreres maske bedst ved, at pa
trods af lang tids berigelse af fésden med vitamin D sa vokser
forekomsten af de sygdomme, som det skulle beskytte mod
med raketfart. Kronisk sygdom og fedme har naet epide-
miske dimensioner. Myndighedernes anbefalinger har en ten-
dens til at halte bagefter de nyeste videnskabelige resultater.
Saledes foreslog US Federal Drug Administration for nyligt
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Vitamin D, hydroxyleres i stilling 25 og danner den umiddelbare precursor
for hormonet la,25-dihydroxyvitamin D . 25-hydroxyvitamin D er som regel
tilstede i blodbanen i en koncentration, der er 10 gange hgjere end 1,25-for-
bindelsen, som hurtigt nedbrydes (nogle timer) ved yderligere hydroxylering.

en regel, hvor tilsetning af store ma&ngder D vitamin tillades
1 mange flere fédevarer. Hvis det gennemfigres vil det tillade
markedsfgring af produkter, der “s@nker din risiko for knog-
leskgrhed”. I begrundelsen for dette forslag nevnes ikke med
et ord alle de artikler, hvor vitamin D’s virkning pa genernes
aktivitet demonstreres, selv om der nu 1 gennemsnit udgives
en dagligt.

| frisk tun fra Atlanter-
havet hver morgen og
klarggres hurtigt til de
ventende kunder.
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Myter eller realitet?

Engelsk syge — rakitis er det klassiske eksempel pa D vitamin-
mangel. Mange af os har modstrabende og med lukkede gjne
slugt en skefuld torskelevertran hver morgen for ikke at ende
med misdannede blgde knogler. Det hjalp for os, men de utal-
lige bgrn 1 Nigeria, der far rakitis har ingen glede af vitamin D

tilskud, for de mangler kalcium 1 fgden.

overproduktion og dysregulering af 1,25-DHD under graviditet,
men 1,25-DHD blev ikke malt.

Andre undersggelser har fundet overraskende lave koncen-
trationer af 25-HD 1 tilsyneladende raske unge savel som @ldre
kvinder. F. eks. viste mange chilenske kvinder niveauer under

50 nmol/l og 80% af kvinder fra Bangladesh under 40 nmol/Il
uathengigt atf om de bar slgr eller ¢.
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Det er velkendt, at svovls stabile form er et kronefor-

met molekyle S.; men det er nu vist, at oxygen ogsd kan
eksistere 1 en mgrkergd O,-modifikation, der er stabil ved
stuetemperatur ved et tryk pa 10-96 GPa. Denne form har
nedenstaende struktur.

Carl Th.

Dark-Red O, Molecules in Solid Oxygen, Chemical Communication
2007 side 1768

Det er tankevaekkende, at men-
nesker med sygdommen Xeroderma
Pigmentosa, der far hudkraft ved selv
minimale doser UV bestrdling, og
lever med maksimal UV beskyttelse,
har normale niveauer af D vitamin.
Pa samme made er det forunderligt,
at gravide, der tager det dobbelte af
den anbefalede dosis D vitamin dag-
ligt, stadig viser »D vitaminmangel«
ved graviditetens afslutning. Maske
er det mindre merkeligt 1 lyset at 25
ar gamle resultater, der demonstrerer
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